Menuplan for juni

Ugedag Dato | Menu
Onsdag 1 Boller i karry med ris, serter og chutney
Kold melonsuppe
Torsdag 2 Plejehjemmets gnskedag
Freda 3 Koldskal med banan og kammerjunkere
g Biksemad med spejleeg, redbeder og rugbrgd
e 4 ngeskovbogryde med kartofler og mormorsalat
Hindbaergred med flgde
Senda 5 Farseret kalkunbryst med flgdekartofler og salat
g Citron-/limefromage med flgdeskum
Ribbensteg med kartofler, rédkal og brunsauce.
Mandag 6 . .
Hjemmelavet is med chokoladestykker og vafler
. Stegt lever med blgde lgg/peberfrugt, sauce, hvide kartofler og asier
Tirsdag 7
Ananas med makronskum
Onsda 3 Sommerfrikassé med kartofler
g Budding
Aspargessuppe med brgd
Torsdag 9 Dampet fisk med nye kartofler og koldt smg@r med persille
Freda 10 Rejesalat med groft, hjemmebagt brgd
& Fransk kedsovs med spaghetti eller kartofler hertil revet ost
Ungarsk Gullasch med ris og mormorsalat
SAEE 11 Frugttrifli
Kalveculotte med flgdestuvede svampe, kartofler og karotter
Sendag 12 . e .
Hjertevafler med vaniljeis og syltetgj
Frikadeller med kartofler, sauce og agurkesalat
Mandag 13 /Zbletzerte med creme fraiche
. Kylling i orientalsk karry med ris og chutney
Tirsdag 14 Blommegrgd med flgde
Onsdag 15 Grillpglser med kold kartoffelsalat og grgn salat

Pandekager med syltetgj
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Torsdag 16 Inf:Ibagt laks med citronsauce og kartofler
Frisk frugt
Fredag 17 Cremet hummersuppe
Grgnsagsterte med kartofler, sauce og tomatsalat
Forloren skildpadde med halve ag, kartofler og flutes
D 18 Abemad med chokoladedrys
St 19 B?stonsteg med kartoffelbade, whiskeysauce og broccolisalat
Gasebryst
Blendet sertesuppe med mynte
Mandag 20 Forloren hare med vildtsauce, kartofler og tyttebaer
. Stegt flaesk med persillesovs, nye kartofler og redbeder
Tirsdag 21 Jordbaer med flgde
Gravad laks pa brgd med dilddressing
Onsdag 22 Svinekaber i sovs med kartofler og blomkals tzatziki
Champignonsuppe med sherry
Torsdag 23 Meunierestegt skrubbe, med kartofler, smgrsauce og citronbad
Kogt kyllingebryst i aspargessauce med hvide og grgnne asparges hertil kartofler
Fredag 24
Jordbaer med flgde
Stroganoff med ris
Lordag 2> | Frugtgrad med flade
S 26 FI_aeskesteg mgd redkalssalat, kartofler og sovs
Hjemmelavet is med vafler
Svensk pglseret med purlgg og rugbrgd
Mandag 27 Chokoladebudding med flgdeskum
. Hgnsekgdssuppe
T 2 .
irsdag 8 Spareribs med kartofler og kryddersovs og salat af sommerkal
Onsdag 29 Plejehjemmets gnskedag
Tarteletter med hgns i asparges
Torsdag 30 Hvidvinsdampet sejfilet med urtesauce, rosenkal og kartofler
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Fredag 1 Broccoligratin med skinketern og kryddersmer
Ymerrand med saftsauce
Lorda 5 Frikadeller med kartoffelsalat og ramarineret agurk
g Jordbaer med flgde
S 3 Spldsbry.st.| peberrodssauce med kartofler og gulergdder
Svesketrifli
Millionbgf med rodfrugter og ris
Mandag 4 Solbzergrgd med flgde
. Cordon bleu, med kartofler og sauce samt coleslaw
Tirsdag 5
Syltede paerer med flgdeskum
Onsdag 6 Tomatsuppe med hvidlggsbrgd
Benlgse fugle i urtesovs med pommes croquettes
Torsdag 7 Fyldte rgdspaetter med pommes rgsti og hollandaisesauce samt citron
Ostekage
Krydret pirogsteenger med tomatsalat og kvarte kartofler i hvidlggscreme (sovs)
Fredag 8 . o .
Citron koldskal med kammerjunkere
itk 9 Ha‘1kkeb¢f| fad med kartofler og eerter
Frisk frugt
Sk 10 Skmke.med fl¢delf§rtofler og salat
Brownie med vaniljecreme
Bolognese med pastaskruer/kartofler og rakost
Mandag 1 Kold frugtsuppe med tvebakker
Tirsdag 12 Kyllingeschnitzel med grgn kartoffelsalat og tomatsalsa
Sveskegrgd med flgde
Onsdag 13 Plejehjemmets gnskedag
Forarsrulle
Torsdag 14 Varmrgget laks med hollandaise, kartofler samt aerter
Fredag 15 Hjerter i fladesovs med tyttebaer og mos
Frugtsalat
s 16 Lasagne med salat

Jordbeaergred med flgde
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St 17 thelet i fad med ris og grgnsager
Hjemmelavet is med vafler
Tomatsuppe med brgd

M 1 .

andag 8 Medisterpglse med stuvet sommerkal, kartofler og syltet redbede
. Rejecocktail med brgd

Tirsdag 13 Graesk farsbrgd med kartofler, sauce og tzatziki
Peberbgf med pommes frites, sauce bearnaise og zrter

Onsdag 20 Stikkelsbaer og kiwigred med flgde

Torsda 51 Hegnsesalat med bacon pa ananas

g Dampet grred pa bund af spinat med kartofler og citronsauce

Klar suppe med boller og urter

Fredag 22 Megrbradgryde med ris og agurkerelish

s 53 Rqastbeef med kold kartoffelsalat og salat
Frisk frugt
Coq au vin med kartofler/ris

SR 24 frugtmousse med flgdeskum
Minestronesuppe

M 2

andag > Sommerbiks med r@dbeder og spejleeg
. Stegt lever med blgde lgg, kartofler og sauce samt asier

Tirsdag 26 Koldskal med baer

Onsdag 27 Plejehjemmets gnskedag
Fiskefrikadeller med remoulade, dildsauce samt kartoffelbade

Torsdag 28 .
frugttaerte med vaniljecreme

Freda 79 Reget laks pa hjemmebagt brgd og sprgd salat

& Grgnsagstaerte med mormorsalat hertil kartofler og smgrsauce

Bankekgd med sommermos og syltede asier

Lordag 30 Henkogte paerer med hindbaerskum

S 31 Kalkuncuvette med flgdekartofler og salat

Appelsinfromage med flgdeskum
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